Cocuk Anne Baba Gelisim Atolyesi

KURALLAR
VE SINIRLAR

Sinirlar

Bazilarimiz sinir koymayi kolay
bulabilirken, bazilarimiz zorlanabilir.
Sinir koymak ozellikle 1srar
edildiginde, karsidakini kirmak
istemedigimizde, sevilme ve kabul
edilme ihtiyacimiz oldugunda hic de
kolay degil. Ancak, cogu zaman
istemeden yaptigimiz seyler uzun
vadede bizi rahatsiz eder.

Cocuklarimiza sinir koymadigimizda,

kendi alanimizin ihlal edildigini
hissedebilir ve onlardan uzaklasmis
gibi hissedebiliriz. Evin patronu olan
ve bizi artik fazla dinlemeyen bir
cocukla oynamak istemeyebiliriz.

Unutmayin: Sinir
olmadan yakinlik
olmaz.

Kurallar

-

Birkac tane temel, vazgecilmez aile
kurali olabilir. Kurallar fazlalastik¢a
uyulmasi zorlasir.

Kurallar cocugunuzun yasina ve
ihtiyaclarnina uygun olmalidir.

Kurallar konusunda anne baba hem
fikir ve koyulan kuralin
yaratulmesinde is birligi icinde
olmalidir. '

Kurallara uyulmadiginda uygulanan
yaptinmlar yapilan davranisin dogal
ve mantikli sonucuyla baglantili
olmalt, yaptirimlar béelirlenirken
cocugun gortsu alinmalidir.

Cocuklarin yasi buyudukce kurallar
birlikte konusarak olusturulmalidir.

Kurallarda sureklilik saglanmasi
onemlidir. Baba varken uygulanip,
baba yokken uygulanmamasi
annenin otoritesini sarsar ve babayi
korku figurune donusturar.

Kurallar gevsek degil esnek
olmalidir. Ornegin hafta ici ve hafta
sonu, yaz tatili donemlerinde sokaga
cikma, yatma sureleri degisebilir.

Kurallarda tutarh olmak onemlidir.
Neseliyken cocugun gec saate kadar
disarda kalmasina izin verip,
sinirliyken hi¢ sokaga ¢cikarmama
yoluna gidilmemeli, kurallar anne
babanin psikolojisine gore

degismemelidir.
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Onemli Kurallar
Konusunda Is Birligi

Cocuklar okula baslamadan uzun
sure once onemli kurallara uygun
hareket etmeyi 6grenmis olmalidir.
Onemli kurallar; baska cocuklara
vurmamak, sabahlari zamaninda
evden cikmak icin hazir olmak,
aksamlari zamaninda yataga gitmek,
vb. gibi kurallardir. Bu kararlar
tartismaya acik olmamalidir.

Cocuga hangi meyveyi yiyecedi,
hangi oyuncaklari banyoya
goturecegdi veya hangi kazagi
giyecedi gibi konularda se¢cme sansi
vermek, karar verme becerisini
gelistirir. Cocugun sec¢im sansinin
oldugu alanlar ile secim sansinin
olmadigi alanlar arasindaki farki
anlamasi saglanmalidir.

Onemli kurallarinizin sayisinin cok
fazla olmamasina 6zen gosterilmeli
ve bu kurallar konusunda kararli bir
tavir sergilenmelidir. Ayrica cocuga
bakan herkes de bu kurallari
uygulamalidir.
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Disiplinin amaci cocugu
bizim istedigimiz kaliba
sokmak degil, cocugun
kendisini olusturmasina
ve gelistirmesine katki
olmalidir.

e Birisin yapilmasi icin surekli
hatirlatmada bulunuyor ve kizginlik
hissediyorsaniz cocugunuz dikkat
cekmeye calisiyor olabilir. Mumklinse
olumsuz davranisi gormezden gelin.
Sorunsuz zam@'fﬂa\r aki olumlu
davranislarini fark edin ve belirtin.

e Cocukla inatlasiyer ve kiskirtiimis
hissediyorsaniz, gdcuk gug¢ pesinde
olabilir. inatlasmaktan k\égmm.
Secenek sunun ve karar verme
becerisini gelistirmeye olanak
saglayin. Olumlu ve olumsuz
davranislari denemesine ve sonucunu
yasamasina izin verin. Ona
guvendiginizi belli edin.

e (Cocukla édegmeye/@’/@lyor ve
kendinizi incinmigCi ediyorsaniz,
cocuk intikam alm'\y}gal@yor olabilir.
Ceza ve misillemé yapmaktan
kacinin. Sevildigini hissettirin. is
birligi yapin.

e Teslim oluyor ve Gzuntu-umutsuzluk
hissediyorsaniz, cocuk yetersizlik
sergiliyor olabilir. Butun elestirileri
birakin. Ne kadar 6nemsiz olursa
olsun olumlu cabasini yUreklendirin.
Tesvik edin. Teslim olmayin.



