Cocuk Anne Baba Gelisim Atolyesi

COCUKLARDA
SOSYAL
BECERILER

Sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceriler, kisilerin baskalariyla
etkili bir sekilde iletisim kurmasina, is
birligi yapmasina ve saglikli iligkiler
kurmasina yardimci olan becerilerdir.
Cocuklar, sosyal becerileri sayesinde
duygularini daha iyi anlarlar ve
cevrelerindekilerle saglikliiliskiler
kurarak kendilerini daha rahat ifade
edebilirler. Sosyal beceriler,
cocuklarin hayat boyu karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayan
temel unsurlardandir.

Sosyal Beceriler Nelerdir?

Selamlasmak, Kendini Tanitmak,
Vedalasmak

Sira Beklemek

Paylasmak

Dinlemek ve S6z Kesmemek
Problem C6zmek

izin istemek

G6z Temas! Kurmak
Yardimlagsmak

Duygulari Tanimak ve ifade Etmek
Ofkelenince Sakinlesebilmek
Ofkesini Kontrol Edebilmek
ihtiyaclarini ve isteklerini Dile
Getirmek

Gerektiginde “Hayir” Diyebilmek
Baskalarina Saygi Duymak

Grup ici Kurallara Uymak
isbirligi Yapmak

Empati Kurmak

Tesekkur Etmek

Bir Gruba Katilabilmek

Ozlr Dilemek

Anlasmazliklari Cozmek

Cocugumun Sosyal
Becerilerde
Zorlandigini Nasil
Anlayabilirim?

Eger cocugunuzda asagidaki davranislardan
bazilarini gézlemliyorsaniz, cocugunuz sosyal
beceriler konusunda zorluk ¢cekiyor olabilir.

e GOz temasl kuramama

e Akranlariyla iliskilerde zorluk

e Empati kuramama

e Sirasini bekleyememe

e Bagskalarini dinlemekte zorluk

e SOz kesme

e Baskalarinin isteklerine fazla uyumlanma
veya hep kendisinin séylediginin olmasini
isteme

e isbirligi yapamama

e Selamlasmayi istememe

e Duygularini anlama ve ifade etmede
zorluk

e Kurallara uymama

e Baska insanlarin davranislarini ve
duygularini fark edememe

e Toplumdaki kurallari ve beklentileri
anlamada zorluk

e Asiri duygusal tepkiler verme




Sosyal Becerilerde
Zorluk Ceken Cocuklar

Sosyal beceriler alaninda yasanan
gucluk, cocuklarin sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimini olumsuz y6nde
etkiler. Sosyal beceriler konusunda
zorlanan ¢ocuklar, arkadasliklarini
surdiirmekte zorlanabilir.

Duygularini tanima ve saglikli sekilde
ifade etmede zorluk ¢ektiklerii¢in
saldirgan davranisglar gésterebilirler,
6fke patlamalari yasayabilirler, veya
ice kapanabilirler.

Sosyal becerilerin zayif olmasi
cocuklarin 6zguvenini de olumsuz
etkileyebilir. Zorbaliga maruz
kalmalarina veya baska ¢ocuklara
karsi zorbalik davranisglari
gostermelerine sebep olabilir. Okul

ortaminda, sinif arkadaslariyla isbirligi
yapma, 6gretmenleriyle etkili iletisim

kurma ve grup calismalarina katilma
konularinda zorluk cekebilirler.

Ailenin Rolu

Anne babalar, cocuklarin gelisiminde
ve onlara yeni beceriler kazandirmada
en énemli rolu Ustlenen kisilerdir.
Cocuklar, sosyal becerilerini ilk olarak
anne babalariyla ya da bakim
verenlerle olan etkilesimleri
araciligiyla 6grenmeye baslar.

Aile, sosyal becerilerin kullanildigr ilk
ortamdir. Cocuklar, soru sorma,
kendilerini ifade etme ve problem
¢6zme gibi sosyal becerileri ilk defa bu
ortamda kullanir.

Cocuklar sosyal becerileri 6grenmek
icin bu becerilerin bir 6rnegini
gézlemlemlemeye ihtiya¢ duyar.

Cocugunuz sizin ve arkadaslarinin
davranislarini érnek alir.

Ebeveynlerinin problemleri ve
catismalari nasil ¢ozdugi, zor
duygularla nasil basa ¢iktigi,
baskalariyla nasil etkilesim kurdugu,
¢cocuklara sosyal ortamlarda nasil
davranilmasi gerektigi konusunda yol
gosterir.
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