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SOSYAL
BECERİLER

Sosyal Becer� Ned�r?
Sosyal becer�ler, k�ş�ler�n başkalarıyla
etk�l� b�r şek�lde �let�ş�m kurmasına, �ş
b�rl�ğ� yapmasına ve sağlıklı �l�şk�ler
kurmasına yardımcı olan becer�lerd�r. 
Çocuklar, sosyal becer�ler� sayes�nde
duygularını daha �y� anlarlar ve
çevreler�ndek�lerle sağlıklı �l�şk�ler
kurarak kend�ler�n� daha rahat �fade
edeb�l�rler. Sosyal becer�ler,
çocukların hayat boyu karşılaştıkları
zorluklarla başa çıkmalarını sağlayan
temel unsurlardandır.
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Çocuğumun Sosyal
Becer�lerde
Zorlandığını Nasıl
Anlayab�l�r�m?
Eğer çocuğunuzda aşağıdak� davranışlardan
bazılarını gözleml�yorsanız, çocuğunuz sosyal
becer�ler konusunda zorluk çek�yor olab�l�r. 

Göz teması kuramama      
Akranlarıyla �l�şk�lerde zorluk
Empat� kuramama
Sırasını bekleyememe
Başkalarını d�nlemekte zorluk
Söz kesme
Başkalarının �stekler�ne fazla uyumlanma
veya hep kend�s�n�n söyled�ğ�n�n olmasını
�steme
İşb�rl�ğ� yapamama
Selamlaşmayı �stememe 
Duygularını anlama ve �fade etmede
zorluk
Kurallara uymama
Başka �nsanların davranışlarını ve
duygularını fark edememe 
Toplumdak� kuralları ve beklent�ler�
anlamada zorluk
Aşırı duygusal tepk�ler verme

Sosyal Becer�ler Nelerd�r?
Selamlaşmak, Kend�n� Tanıtmak,
Vedalaşmak
Sıra Beklemek
Paylaşmak
D�nlemek ve Söz Kesmemek
Problem Çözmek
İz�n İstemek
Göz Teması Kurmak
Yardımlaşmak 
Duyguları Tanımak ve İfade Etmek
Öfkelen�nce Sak�nleşeb�lmek 
Öfkes�n� Kontrol Edeb�lmek 
İht�yaçlarını ve İstekler�n� D�le
Get�rmek
Gerekt�ğ�nde “Hayır” D�yeb�lmek 
Başkalarına Saygı Duymak
Grup İç� Kurallara Uymak 
İşb�rl�ğ� Yapmak
Empat� Kurmak
Teşekkür Etmek
B�r Gruba Katılab�lmek 
Özür D�lemek
Anlaşmazlıkları Çözmek



Sosyal Becer�lerde
Zorluk Çeken Çocuklar

Sosyal becer�ler alanında yaşanan
güçlük, çocukların sosyal, b�l�şsel ve
duygusal gel�ş�m�n� olumsuz yönde
etk�ler. Sosyal becer�ler konusunda
zorlanan çocuklar, arkadaşlıklarını
sürdürmekte zorlanab�l�r.

Duygularını tanıma ve sağlıklı şek�lde
�fade etmede zorluk çekt�kler� �ç�n
saldırgan davranışlar göstereb�l�rler,
öfke patlamaları yaşayab�l�rler, veya
�çe kapanab�l�rler. 

Sosyal becer�ler�n zayıf olması
çocukların özgüven�n� de olumsuz
etk�leyeb�l�r. Zorbalığa maruz
kalmalarına veya başka çocuklara
karşı zorbalık davranışları
göstermeler�ne sebep olab�l�r. Okul
ortamında, sınıf arkadaşlarıyla �şb�rl�ğ�
yapma, öğretmenler�yle etk�l� �let�ş�m
kurma ve grup çalışmalarına katılma
konularında zorluk çekeb�l�rler. 

A�len�n Rolü

Anne babalar, çocukların gel�ş�m�nde
ve onlara yen� becer�ler kazandırmada
en öneml� rolü üstlenen k�ş�lerd�r.
Çocuklar, sosyal becer�ler�n� �lk olarak
anne babalarıyla ya da bakım
verenlerle olan etk�leş�mler�
aracılığıyla öğrenmeye başlar.

A�le, sosyal becer�ler�n kullanıldığı �lk
ortamdır. Çocuklar, soru sorma,
kend�ler�n� �fade etme ve problem
çözme g�b� sosyal becer�ler� �lk defa bu
ortamda kullanır. 

Çocuklar sosyal becer�ler� öğrenmek
�ç�n bu becer�ler�n b�r örneğ�n�
gözlemlemlemeye �ht�yaç duyar. 

Çocuğunuz s�z�n ve arkadaşlarının
davranışlarını örnek alır. 

Ebeveynler�n�n problemler� ve
çatışmaları nasıl çözdüğü, zor
duygularla nasıl başa çıktığı,
başkalarıyla nasıl etk�leş�m kurduğu,
çocuklara sosyal ortamlarda nasıl
davranılması gerekt�ğ� konusunda yol
göster�r. 
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